Newsletter du mois d’avril 2025

Voici les nouveautés et idées de La Boite a outils d’animations cognitives :

La promo du mois

Ce mois-ci, les dix carnets d’activités sont a moitié prix.
Chaque carnet contient 10 pages de jeux de mémoire, d’écriture, quiz ou de calcul
et 10 pages de correction pour un maximum d’autonomie.
Chaque carnet co(te 2,50 euros.

A retrouver sous I'onglet PROMOTIONS ou en cliquant sur I'image :
e ? S8 yoime st e T ,



https://laboiteaoutils.org/Promotions

Les nouveautés

Voyage virtuel en Bretagne
Ce diaporama est un reportage sur la Bretagne.
Ses généralités, ses lieux les plus connus, les spécialités de la région,
les personnes les plus célebres et quelques anecdotes sont les themes abordés.
Le périple se termine par un quiz de dix questions.
Cet outil permet aux participants de voyager, de s’ouvrir au monde,
de découvrir ou de partager des souvenirs.
Cet atelier colte 12 euros,
mais il est offert jusqu’au 6 avril pour tout achat sur le site.
A retrouver dans la catégorie VOYAGES VIRTUELS ou en cliquant sur I'image :

Bretagne

z E T¢ )uc‘J

@?
%)

fgb

Zdno). T

Les doublons chez les animaux
Cet outil est un jeu d’observation sur le theme des animaux.
Il comprend 30 cartes possédant toutes un animal en commun.

Le but est de retrouver cet animal en double pour chaque paire de cartes.
Ce support permet de travailler I'attention, I'observation et la mémoire.
Il peut également servir d’outil de réminiscence auprés de personnes
ayant autrefois vécu avec des animaux.

Il convient aux personnes ayant des troubles cognitifs modérés.

Le fichier a imprimer et plastifier comprend 30 cartes aux dimensions 13/15 cm.
Cet atelier colite 5 euros.

A retrouver dans la catégorie LES DOUBLONS ou en cliquant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=377
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Chaque carte posséde un animal commun.
Il faut retrouver lequel.

Permet de travailler I'attention,
I'observation et la mémoire.

Comprend 30 cartes et 30 dos de cartes.
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PDF a imprimer et plastifier

Les légumes en vedette
Ce jeu de cartes proposent 100 questions sur le theme des l[égumes.
50 cartes (avec le dos vert) proposent des questions
accessibles aux personnes atteints de troubles cognitifs.
Les 50 autre cartes (avec le dos rouge) sont adaptées
pour des personnes sans troubles ou en début de pertes cognitives.
Cet outil permet, en plus de travailler les fonctions cognitives
de créer un espace d’échange autour du jardinage.
Les dimensions des cartes (10cm / 13cm) favorisent une bonne prise en main.
Fichier a imprimer en recto / verso.
Cet atelier co(ite 6 euros.
A retrouver dans la catégorie BRIC A BRAC ou en cliquant sur I'image :
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https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=370
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=371

A double sens
Connaissez-vous ce petit texte amusant
dans lequel il faut remplacer les mots manquants par des noms de départements ?
Ce diaporama interactif met en forme ce texte, avec une proposition de trois indices
pour aider a trouver le nom de chaque département.
Un outil qui permet de faire travailler la mémoire tout en s"amusant.
Cet atelier colte 10 euros.
A retrouver dans la catégorie LES SUR MESURES ou en cliquant sur I'image :
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Si j’étais je serais
Cet outil, inspiré du Portrait chinois, va permettre aux participants d
e s’interroger sur leurs goQts ou préférences, de parler de soi.
Trois propositions sont rattachées a chaque question, pour guider la personne.
C’est un atelier qui fait travailler I'imagination,
mais également le manque du mot et la catégorisation.
Cet atelier colte 5 euros.
A retrouver dans la catégorie BRISE GLACE ou en cliquant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=372
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=373

Le bouquet
Dans ce jeu, il s’agit de retrouver les fleurs qui composent le bouquet défini par la frise.
Chaque frise représente un bouquet de six fleurs.
Chaque carte Fleur représente une fleur.
Il existe quatre variantes du jeu, afin de proposer un exercice
adapté aux capacités cognitives de la personne.

Ce jeu peut étre proposé en individuel ou en atelier collectif (jusqu’a quatre personnes).
C’est un outil qui fait travailler I'attention, la discrimination et la mémoire immédiate.
Le fichier est composé de 16 frises et 105 cartes Fleurs a imprimer et plastifier.

Cet atelier colte 6 euros.

A retrouver dans la catégorie BRISE GLACE ou en cliquant sur I'image :

LE BOUQUET

Jeu d’attention

Retrouver les fleurs
qui composent le bouquet.

Quatre variantes de jeu.

Le fichier comprend 16 frises Bouquet
et 105 cartes Fleur.

Travail de I'attention, la discrimination
et la mémoire immédiate.
PDF a imprimer et plastifier.

Le dressing
Le but de cet exercice est d’habiller la femme suivant les modéles.
Le fichier comprend 6 cartes Modele, le personnage et plus de 25 éléments.
Permet de travailler le sens de I'observation et le manque de mot.
Cet atelier est gratuit.
A retrouver dans la catégorie BRIC A BRAC ou en cliquant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=374

LE DRESSING

Le but de cet exercice est d’habiller
la femme suivant les modéles.

Le fichier comprend 6 cartes Modéle,
le personnage et plus de 25 éléments.

Permet de travailler
le sens de I'observation, -
et le manque de mot .

PDF a imprimer et plastifier.

Déduction
Dans ce jeu, il va falloir retrouver I'image manquante sur la carte que I'on vient de piocher.
Comprend 32 cartes :
16 cartes avec une image et une couleur.
16 cartes présentant 3 images de couleur différente.
Permet de travailler I'attention et la discrimination et la capacité de déduction.
Cet atelier colte 6 euros.
A retrouver dans la catégorie BRIC A BRAC ou en cliquant sur I'image :

DEDUCTION

Dans ce jeu, il va falloir retrouver I'image manquante
: %’% sur la carte que I'on vient de piocher.

Comprend 32 cartes :
16 cartes avec une image et une couleur.
L = 16 cartes présentant 3 images de couleur différente.
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PDF a imprimer et plastifier.



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=375
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=376

Les ateliers pour avril

Le poisson d’avril
Cet outil est un diaporama congu pour le ler avril.
C’est un atelier ou vous trouverez des connaissances et des jeux sur le theme des poissons,
(bien évidemment !) ainsi qu’une sélection d’une vingtaine de blagues
pour finir I'atelier avec le sourire !
Cet atelier colte 6 euros.
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur I'image :

/
1er avri9
\

~

7/

(%)

" Joyeux
Poisson d’avril !
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La chasse aux ceufs
Cet atelier est un jeu de piste sur le theme de Paques, créé pour étre diffusé sur grand écran.
Ludique et interactif, cet outil permet de faire travailler
les fonctions cognitives de maniére originale.
Cet atelier colte 10 euros.
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur l'image :

Mais ils sont rangés dans le coffre fort. |
Pour ouvrir le coffre, cherchez les chiffres du code derriére les portes.



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=179
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=180

Alice et le lapin de Paques

Cet outil est une chasse au trésor pour animer vos rencontres intergénérationnelles
avec des enfants a partir de 7 ans ou tout simplement pour proposer aux résidents

une activité ludique et originale sur le theme de Paques.

Alice, du pays des Merveilles est a la poursuite du lapin de Paques.
Ce lapin un peu particulier pond des ceufs au chocolat.
Aidez-la a le retrouver en le suivant a la trace et en résolvant 10 défis.
Cet atelier colte 20 euros.
A retrouver dans la catégorie LES SUR MESURES ou en cliquant sur I'image :

de Paques

Aidez Alice a retrouver le lapin de Paques.
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Chasse au trésor congue pour animer
une rencontre intergénérationnelle.

L’arbre de Paques
Cet atelier créatif va vous permettre de créer une composition
sur le théme de Paques afin de décorer la structure.
Ce support permet de travailler la dextérité fine,
mais va également servir de repere temporel
et favoriser le sentiment d’appartenance au groupe et au lieu de vie.
Cet atelier co(ite 6 euros.
A retrouver dans la catégorie ATELIERS CREATIFS ou en cliquant sur I'image :

e

L'ARBRE DE PAQUES - "

Kit comprenant l'arbre, les lettres,
les ceufs et le soleil.

Cet outil permet de travailler la dextérité fine,
mais va également servir de repére temporel
et favoriser le sentiment d’appartenance

au groupe et au lieu de vie.

PDF a imprimer



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=281
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=356

Le puzzle de Paques
Cet outil congu pour les personnes atteintes de troubles cognitifs avérés
permet de travailler I'attention, la résolution et les capacités spatiales.
Ce support propose 9 modeles d’ceufs d’'une hauteur de 15 cm a reconstituer.
Cet atelier est gratuit.
A retrouver dans la catégorie ACTIVITES FLASH ou en cliquant sur I'image :

Jeu d’attention =

Il convient de reconstituer
Chaque ceuf en s’inspirant du modeéle.
Permet de travailler I'attention,
La résolution et les capacités spatiales. 4
Comprend 9 ceufs grand format différents.

Pdf a imprimer et plastifier

Les ateliers en prévision de mai

1°" mai, origine et symboles
Diaporama relatant I'origine et les symboles du 1er mai,
agrémenté de plusieurs activités ludiques.
En cadeau, 12 modeles de cartes a imprimer pour distribuer aux résidents le jour du 1er mai.
Cet atelier colte 6 euros.
A retrouver dans la catégorie FETES CALENDAIRES ou en cliguant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=369
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=204

Les métiers disparus
Ce diaporama met en lumiere des anciens métiers qui n’existent plus.
Certains étaient pourtant tres courants, d’autres sont mentionnés pour leur atypie.
Ce support permet d’évoquer avec les participants leur ancien métier.
Cet atelier colte 8 euros.
A retrouver dans la catégorie SOUVENIRS, SOUVENIRS ou en cliquant sur I'image :
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Cartes 1¢" mai

Ensemble de 12 cartes pour souhaiter un joyeux ler mai.
Chaque carte est unique
et on peut y lire une pensée a philosopher sur le theme du bonheur.
Peut servir de support lors d’un atelier discussion
ou tout simplement pour offrir une petite attention a I'occasion du ler mai.
Cet atelier est gratuit.
A retrouver dans la catégorie FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur I'image :

Ensemble de 12 cartes a offrir
a l'occasion du 1" mai.

Sur chaque carte est annotée
une citation sur le theme
du bonheur.
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https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=100
https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=289

Commeémoration du 8 mai
Cet atelier permet d’évoquer la fin de la guerre 39-45.
Apres avoir relaté les événements importants du 8 mai 1945,
trois chansons emblématiques de la libération sont proposées en version karaoké.
L’animation peut se poursuivre enfin par un atelier lecture
et échange autour de témoignages de souvenirs liés a la fin de la guerre.
L’évocation de la guerre est un sujet toujours délicat pour des personnes agées
car cela peut faire remonter des souvenirs souvent difficiles.
Méme si cet atelier est axé sur la libération, |
es souvenirs de période de guerre seront difficiles a endiguer.
Pourtant de tels ateliers permettent de libérer la parole
et entretien le réle de transmission des anciens.
Cet atelier colte 6 euros.
A retrouver dans la catégorie FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur I'image :

Hommage a toutes les mamans
Cet atelier est un ensemble de dix chansons destinées aux mamans.
Idéal pour célébrer la féte des meres.
Choisissez la chanson en cliquant sur I'image de I'artiste du tableau de bord.
Pour revenir au tableau de bord, cliquez sur le bouquet de fleurs en bas de la diapositive.
Cet atelier colte 6 euros.
A retrouver dans la catégorie FETES CALENDAIRES ou en cliquant sur I'image :



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=205

Pack ateliers du mois de mai
Retrouvez les ateliers : Le premier mai, origine et symboles, commémoration du 8 mai,
Hommage a toutes les mamans et Les métiers disparus
réunis dans un pack.
Ce pack colte 16 euros.
A retrouver dans le menu PACKS ou en cliquant sur I'image :
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Cadeaux de remerciement

Sans votre soutien, La Boite a outils ne pourrait exister.
C’est pour cela que pour chaque achat,
je vous offre le dernier outil qui a été mis sur le site.
Pour bénéficier de cette offre, vous n’avez rien a faire.



https://laboiteaoutils.org/index.php?id=84&idt=206
https://laboiteaoutils.org/Packs

Lors de la validation de votre commande,
I'outil offert se met automatiquement dans votre espace client.
Il ne vous reste plus qu’a le télécharger,
et a en faire profiter les personnes que vous accompagnez !

Le Pack total
La meilleure des formules

Le Pack total, c’est I'accés a tous les outils du site (plus de 280 a ce jour).
Une fois téléchargés, vous pouvez les réutiliser a I'envie
car ils sont sous format PDF ou Powerpoint.
Ainsi, vous avez a votre disposition une variété d’ateliers clé en main,
ce qui va considérablement diminuer votre temps de préparation.

Aujourd’hui, plus de 80 animateurs profitent des avantages du Pack Total,
Alors pourguoi pas vous ?

Je vous souhaite de passer un agréable mois d’avril !
Sandrine,

de La Boite a Outils d’animations cognitives.



https://laboiteaoutils.org/Packs

